Rozhledy Rijen 2026: Co vSechno vypravéji vlasy

Vlasy bereme jako zcela samozfejmou soucdst svého vzhledu, presto
nad nimi doké&zeme stravit ptrekvapivé mnoho cCasu. Radno je ceSeme,
zaplétame, zZehlime nebo se je marné snazime presvedcéit, aby
drzely presné tak, jak jsme si predstavovali. Je ztejmé, Ze UGcles
miZe prozradit nds styl, ndladu i odvahu néco zménit. Nékdy staci

navstivit kader*nictvi, abychom mohli mit pocit, Ze nezaciname jen
s novym Ucesem, ale t¥eba s novou Zivotni kapitolou. Kazdy vlas
vyristd z malého vacku ukrytého v kGzi, kterému se trikéd vlasovy
folikul. Viditelnd cCast vlasu je tvorena prevédiné keratinem, tedy
stejnou pevnou latkou, Jjakou najdeme také v nehtech. Samotny vlas

uz neni zivy, a proto jeho stf¥ihédni vubec neboli. V kotrinku pod
pokozZzkou, kde vznikd novy vlas a postupné se vysouva ven, se
nachézeji zZivé vlasové bunky. Vlasy nerostou vSechny stejné
rychle ani ve stejnou dobu. Neékteré praveée rostou, jiné odpocivaiji
a dals$i mohou vypadnout, aby uvolnily misto novym. O barvé vlasu

rozhoduje predevsim barvivo zvané melanin. Jeho mnozstvi a druh
urc¢uji, zda budou nase vlasy svétlé, hnédé, cerné nebo zrzavé.
S pribyvajicim vékem se tvorba barviva zpomaluje, a vlas proto
Sedivi. Také tvar vlasového folikulu ovlivinuje, zda jsou vlasy
rovné, vlnité nebo kudrnaté. Své udéld i1 pocasi. Vlhky vzduch

dokédze béhem chvile pokazit peclivé upraveny Uces, protoze vlas
prijimd vodu z okoli a trochu méni svlij tvar. Kolem vlast koluje
mnoho omyl®. Po osttihédni ani oholeni nerostou rychleji nebo
hustéji. Kratky vlas pouze plUsobi pevnéji, protoze ma rovny

a dosud neopottebovany konec. Ani drahy Sampon nedokidZe slepit

rozt¥epeny vlas navidy. MGZze jeho povrch docasné trochu uhladit,
poskozené konecky vsak skutecné odstrani aZ nuZzky. Vlastm navic
neprospiva prilis vysokéd teplota, Casté odbarvovani ani hrubé
Cesani. Lidské ucesy v ruznych dobach vyjadrovaly spolecenské
postaveni, pfisludnost k urcité skupiné i odpor proti zavedenym

pravidldm. Dlouhé vlasy, vyholené Céasti, barevné prameny nebo
copanky mohou byt méddou, tradici i osobnim sdélenim. Pro
teenagery byvad zména ucesu jednim z prvnich zpasobl, jak mohou
sami rozhodovat o svém vzhledu. Reakce okoli pritom nékdy
ukazuji, jak rychle c¢lovéka hodnotime podle néceho, co lze béhem

nékolika minut ostfihat nebo ptrebarvit. Z vlast lze vycist, cemu
byl ¢lovék v minulosti vystaven. Pro véts3inu z nas jsou hlavné
kazdodennim spolecnikem. Nékdy néas zlobi, jindy dodaji sebevédomi
a obcas skonc¢i po odvazném rozhodnuti na podlaze kadefnictwvi.

I zdadnliva malickost mtAZe byt jasnou soucadsti toho, kym Jjsme.



