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V6la je jednym z najzakladnejsSich, a pritom najtajomnejsich
Tudskych fenoménov. Nevidime ju, nemdbdZeme ju zmerat ani odvazit, a
napriek tomu zadsadnym spdsobom formuje nasSe Zivoty. Je to sila,
ktord néds vedie k ¢inom, umozZniuje nam prekonavat prekézky,
odolavat pokusSeniam a smerovat k cielom, ktoré presahuju okamzZity

prospech ¢i pohodlie. Na prvy pohlad sa mbéZze zdat, zZe vdla je
jednoducho schopnost printtit sa k niecomu. Takéto zjednodusSenie
v&ak nevystihuje jej hlbku. Véla nie je len o namahe alebo
sebazapreni. Je skbér vnutornym nasmerovanim ¢loveka, akousi
schopnostou rozhodnut sa, ¢o je pre neho dbélezité, a zostat tomuto

rozhodnutiu verny aj vtedy, ked okolnosti nie su priaznivé.

V tomto zmysle je vé6la Gzko prepojend so slobodou. Clovek, ktory
ma vdélu, nie je undSany okamZitymi impulzmi, ale dokaZe konat
podla vlastného presvedcenia. Zaujimavé je, ze vdla nie Jje
konstantnd. Kolise, slabne aj silnie. Kazdy poznéd situacie, ked je

Tahké konat spravne - ked sme oddychnuti, motivovani a okolie néam
praje. A naopak chvile, ked si aj jednoduché rozhodnutie vyzaduje
velké usilie. Véla teda nie je pevne danou vlastnostou, ale skoér
schopnostou, ktort moZno rozvijat. Posilfiiuje sa praxou podobne ako
sval. Kazdé malé rozhodnutie, pri ktorom prekonédme pohodlie alebo

strach, ju nendpadne rozvija. D&6lezitl ulohu zohrava aj zmysel.
Vb6la nie je najsilnejSia tam, kde si ukladame povinnosti, ale tam,
kde citime vyznam. Clovek dokdZe vydrZat omnoho viac, ak vie,
prec¢o nieco robi. Bez zmyslu sa vdla rychlo vycerpéva, so zmyslom
sa naopak stédva prirodzenou sucastou konania. Preto Iudia, ktori

maju jasné hodnoty a ciele, Casto pdsobia dojmom, Ze maju silnu
vdlu. V skutocCnosti vsSak ich konanie vychadza z vnutornej
stdrznosti. Nemozno opomenUt ani vztah medzi vbélou a slabostou.
Paradoxne su prave zlyhania pre jej rozvo]j zasadné. Ten, kto nikdy
nezavahal, nemal prilezitost svoju vblu skutocne spoznat. Az

v okamihu, ked si uvedomime vlastné limity, mbzeme zacat vedome
pracovat na ich prekonavani. Véla teda nie je absenciou slabosti,
ale schopnostou postavit sa jej. V modernom svete, plnom podnetov
a okamZitych odmien, nadobuda v6la osobitny vyznam. Neustéala
dostupnost zédbavy, informacii aj pohodlia nés vedie k tomu, aby

sme konali impulzivne a kratkodobo. O to cennejsia je schopnost
zastavit sa, premysliet si svoje kroky a konat vedome. V&6la tu nie
je len osobnou cnostou, ale aj nastrojom na zachovanie vnUtornej
slobody. V6la v najhlb3om zmysle je sila, ktord nas vedie k sebe
samym - k tomu, kym sa skutoéne chceme stat. Je to tichy, ale
vytrvaly hlas, ktory hovori: pokracuj. A préave v tejto
nendpadnosti spoc¢iva jej najvacsia moc.



