
Súťažný tréning máj 2026 

Vôľa je jedným z najzákladnejších, a pritom najtajomnejších 

ľudských fenoménov. Nevidíme ju, nemôžeme ju zmerať ani odvážiť, a 

napriek tomu zásadným spôsobom formuje naše životy. Je to sila, 

ktorá nás vedie k činom, umožňuje nám prekonávať prekážky, 

odolávať pokušeniam a smerovať k cieľom, ktoré presahujú okamžitý  

prospech či pohodlie. Na prvý pohľad sa môže zdať, že vôľa je 

jednoducho schopnosť prinútiť sa k niečomu. Takéto zjednodušenie 

však nevystihuje jej hĺbku. Vôľa nie je len o námahe alebo 

sebazaprení. Je skôr vnútorným nasmerovaním človeka, akousi 

schopnosťou rozhodnúť sa, čo je pre neho dôležité, a zostať tomuto  

rozhodnutiu verný aj vtedy, keď okolnosti nie sú priaznivé. 

V tomto zmysle je vôľa úzko prepojená so slobodou. Človek, ktorý 

má vôľu, nie je unášaný okamžitými impulzmi, ale dokáže konať 

podľa vlastného presvedčenia. Zaujímavé je, že vôľa nie je 

konštantná. Kolíše, slabne aj silnie. Každý pozná situácie, keď je  

ľahké konať správne - keď sme oddýchnutí, motivovaní a okolie nám 

praje. A naopak chvíle, keď si aj jednoduché rozhodnutie vyžaduje 

veľké úsilie. Vôľa teda nie je pevne danou vlastnosťou, ale skôr 

schopnosťou, ktorú možno rozvíjať. Posilňuje sa praxou podobne ako 

sval. Každé malé rozhodnutie, pri ktorom prekonáme pohodlie alebo  

strach, ju nenápadne rozvíja. Dôležitú úlohu zohráva aj zmysel. 

Vôľa nie je najsilnejšia tam, kde si ukladáme povinnosti, ale tam, 

kde cítime význam. Človek dokáže vydržať omnoho viac, ak vie, 

prečo niečo robí. Bez zmyslu sa vôľa rýchlo vyčerpáva, so zmyslom 

sa naopak stáva prirodzenou súčasťou konania. Preto ľudia, ktorí  

majú jasné hodnoty a ciele, často pôsobia dojmom, že majú silnú 

vôľu. V skutočnosti však ich konanie vychádza z vnútornej 

súdržnosti. Nemožno opomenúť ani vzťah medzi vôľou a slabosťou. 

Paradoxne sú práve zlyhania pre jej rozvoj zásadné. Ten, kto nikdy 

nezaváhal, nemal príležitosť svoju vôľu skutočne spoznať. Až  

v okamihu, keď si uvedomíme vlastné limity, môžeme začať vedome 

pracovať na ich prekonávaní. Vôľa teda nie je absenciou slabosti, 

ale schopnosťou postaviť sa jej. V modernom svete, plnom podnetov 

a okamžitých odmien, nadobúda vôľa osobitný význam. Neustála 

dostupnosť zábavy, informácií aj pohodlia nás vedie k tomu, aby  

sme konali impulzívne a krátkodobo. O to cennejšia je schopnosť 

zastaviť sa, premyslieť si svoje kroky a konať vedome. Vôľa tu nie 

je len osobnou cnosťou, ale aj nástrojom na zachovanie vnútornej 

slobody. Vôľa v najhlbšom zmysle je sila, ktorá nás vedie k sebe 

samým - k tomu, kým sa skutočne chceme stať. Je to tichý, ale 

vytrvalý hlas, ktorý hovorí: pokračuj. A práve v tejto 

nenápadnosti spočíva jej najväčšia moc. 


