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Vile je jednim z nejzdkladnéjsich, a pritom nejtajemneéjsich
lidskych fenoménu. Nevidime ji, nemGzeme ji zmérit ani zvazit,

a presto zasadné formuje nase zivoty. Je to sila, kterd nas vede
k ¢intm, umoznuje nam prekondvat prekazky, odolavat pokuSenim

a smérovat k ciltm, které presahujil okamZzity prospéch ¢i pohodli.

Na prvni pohled se miZe zdat, Ze viule Jje prosté schopnost se
prinutit. Takové zjednodudeni vsSak nepostihuje jeji hloubku. Vile
neni jen o namaze nebo sebezapteni. Je to spise vnit¥ni orientace
¢lovéka, jakasi schopnost rozhodnout se, co je pro néj dualezité,
a tomuto rozhodnuti zlstat vérny i tehdy, kdyZz okolnosti nejsou

priznivé. V tomto smyslu je vale tGzce propojena se svobodou.
Clov&k, ktery ma& vali, neni vlacen okamZitymi impulzy, ale dokaZe
jednat podle vlastniho presvédcéeni. Zajimavé je, Ze vlle neni
konstantni. Kolisé&, slébne 1 sili. KazZdy znéd situace, kdy je
snadné jednat spravné - kdyZz jsme odpocati, motivovani a okoli

nédm preje. A naopak chvile, kdy i jednoduché rozhodnuti vyzZzaduje
velké usili. Vile tedy neni pevnéd danost, ale spis$e schopnost,
kterou lze kultivovat. Posiluje se praxi, podobné jako sval.
Kazdé malé rozhodnuti, kdy prekoname pohodli nebo strach, Ji
nendpadné rozviji. DulezZitou roli hraje také smysl. Vlle neni

nejsilnéjsi tam, kde si klademe povinnosti, ale tam, kde citime
vyznam. Clovék dokdZe vydrZet mnohem vice, pokud vi, pro& néco
déla. Bez smyslu se viule rychle vylerpavé, se smyslem se naopak
stdva prirozenou soucdsti jednédni. Proto 1idé, kte¥i maji Jjasné
hodnoty a cile, casto plsobi, Ze maji silnou vili. Ve skutecnosti

vSak jejich jednédni vychazi z vnit¥ni soudrznosti. Nelze
opomenout ani vztah vile a slabosti. Paradoxné pravé selhéani
jsou pro jeji rozvoj zéasadni. Ten, kdo nikdy nezakolisal, nemél
prilezitost svou vali skutecné poznat. Teprve v okamziku, kdy si
uvédomime vlastni limity, mGZeme zacit védomé pracovat na Jjejich

prekondni. Vlle tedy neni absence slabosti, ale schopnost se k ni
postavit. V modernim svété, plném podnétll a okamzitych odmén,
nabyva vule zvlastniho vyznamu. Neustdld dostupnost zabavy,
informaci i pohodli nas vede k tomu, Ze jedndme impulzivné

a kratkodobé. O to cennéjsi je schopnost zastavit se, promyslet

své kroky a jednat védomé. Viale zde neni jen osobni ctnosti, ale
i nastrojem, jak si zachovat vnit¥ni svobodu. Vile v nejhlub3im
smyslu je sila, kterd nas vede k sobé - k tomu, kym skutecné
chceme byt. Je to tichy, ale vytrvaly hlas, ktery rikd: pokracuj.
A pravé v této nendpadnosti spoc¢ivad jeji nejveéts$i moc.



