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Vůle je jedním z nejzákladnějších, a přitom nejtajemnějších 

lidských fenoménů. Nevidíme ji, nemůžeme ji změřit ani zvážit, 

a přesto zásadně formuje naše životy. Je to síla, která nás vede 

k činům, umožňuje nám překonávat překážky, odolávat pokušením 

a směřovat k cílům, které přesahují okamžitý prospěch či pohodlí.  

Na první pohled se může zdát, že vůle je prostě schopnost se 

přinutit. Takové zjednodušení však nepostihuje její hloubku. Vůle 

není jen o námaze nebo sebezapření. Je to spíše vnitřní orientace 

člověka, jakási schopnost rozhodnout se, co je pro něj důležité, 

a tomuto rozhodnutí zůstat věrný i tehdy, když okolnosti nejsou  

příznivé. V tomto smyslu je vůle úzce propojena se svobodou. 

Člověk, který má vůli, není vláčen okamžitými impulzy, ale dokáže 

jednat podle vlastního přesvědčení. Zajímavé je, že vůle není 

konstantní. Kolísá, slábne i sílí. Každý zná situace, kdy je 

snadné jednat správně – když jsme odpočatí, motivovaní a okolí  

nám přeje. A naopak chvíle, kdy i jednoduché rozhodnutí vyžaduje 

velké úsilí. Vůle tedy není pevná danost, ale spíše schopnost, 

kterou lze kultivovat. Posiluje se praxí, podobně jako sval. 

Každé malé rozhodnutí, kdy překonáme pohodlí nebo strach, ji 

nenápadně rozvíjí. Důležitou roli hraje také smysl. Vůle není  

nejsilnější tam, kde si klademe povinnosti, ale tam, kde cítíme 

význam. Člověk dokáže vydržet mnohem více, pokud ví, proč něco 

dělá. Bez smyslu se vůle rychle vyčerpává, se smyslem se naopak 

stává přirozenou součástí jednání. Proto lidé, kteří mají jasné 

hodnoty a cíle, často působí, že mají silnou vůli. Ve skutečnosti  

však jejich jednání vychází z vnitřní soudržnosti. Nelze 

opomenout ani vztah vůle a slabosti. Paradoxně právě selhání 

jsou pro její rozvoj zásadní. Ten, kdo nikdy nezakolísal, neměl 

příležitost svou vůli skutečně poznat. Teprve v okamžiku, kdy si 

uvědomíme vlastní limity, můžeme začít vědomě pracovat na jejich  

překonání. Vůle tedy není absence slabosti, ale schopnost se k ní 

postavit. V moderním světě, plném podnětů a okamžitých odměn, 

nabývá vůle zvláštního významu. Neustálá dostupnost zábavy, 

informací i pohodlí nás vede k tomu, že jednáme impulzivně 

a krátkodobě. O to cennější je schopnost zastavit se, promyslet  

své kroky a jednat vědomě. Vůle zde není jen osobní ctností, ale 

i nástrojem, jak si zachovat vnitřní svobodu. Vůle v nejhlubším 

smyslu je síla, která nás vede k sobě – k tomu, kým skutečně 

chceme být. Je to tichý, ale vytrvalý hlas, který říká: pokračuj. 

A právě v této nenápadnosti spočívá její největší moc. 


