Sutazny tréning - februar 2026:

Jarné prazdniny pbdsobia trochu nendpadne, no skryvaju v sebe znadény
potencial. Nie su také dlhé, aby sa ¢lovek stihol nudit, st presne
akurdt na zmysluplné vyuzitie. Ako ich wvyuzit, s kym vyrazit a co
vlastne robit, aby to neboli len obyc¢ajné dni volna? Pre mnohych
ziakov st jarné prazdniny predovsetkym vitanou pauzou od Skoly.

Ziadne ranné vstavanie, Ziadne pisomky, Ziadne znamky - ale chcem
tie dni len prelezat, alebo sa z nich pokisim vytazit nieco wviac?
D6lezité je, aby prazdniny zodpovedali tomu, &o c¢lovek prave
potrebuje. Jednou z moZnosti je vyrazit s rodinou. Hoci to mbéze
zniet menej lédkavo nez vylet s kamardtmi, c¢as straveny spolu

s rodic¢mi alebo stUrodencami m& svoju hodnotu. Poc¢as skolského roka
sa Casto miname - kazdy si plni svoje povinnosti, svoj program, ma
svoj vlastny svet. Jarné préazdniny mbézZu byt prilezitostou na chvilu
zastavit roztoceny kolotod¢. Spoloc¢ny vylet na hory, do kupelov, do
zahranic¢ia alebo len padr dni na chate mbézu vytvorit krasne

spomienky. A niekedy zistime, Ze rodic¢ia nie sU len Iudia, ktori
kontroluju znamky, ale Ze sa s nimi da normalne rozpravat a smiat.
DalSou moZnostou je vyrazit s kamardtmi, ¢o je pre mnohych
tinedZerov, samozrejme, variant ¢islo jeden. Spoloc¢néd cesta,
spoloc¢né zazitky a pocit slobody, ked si ¢lovek sam pléanuje, C¢o bude

robit. Nemusi ist hned o draht dovolenku - staci par dni v meste,
ktoré edte nikto z partie nepozné, turistika v prirode alebo
napriklad prespavanie u niekoho doma spojené s vyletmi po okoli.
D6lezité je byt spolu. Prave pocas takychto prédzdnin sa casto
upeviuju priatelstvéd, rieSia sa veci, na ktoré pocas Skoly nie je

Cas, a vznikaju historky, na ktoré sa spomina esSte po rokoch.
Samostatnou kapitolou st jarné prazdniny strdvené len so sebou
samym. Mozno to znie zvlastne, no aj to ma svoj zmysel. Niekedy
&lovek nepotrebuje spolocnost, ale pokoj. Cas na premy3lanie, na
¢itanie, na hudbu, na Sport, na veci, ktoré ho naozaj bavia. Niekto

si konec¢ne mbéZze sadnUt ku knihe, na ktort nemal cas, iny sa mbZe
venovat kresleniu, pisaniu, fotografovaniu alebo uceniu sa novym
zruc¢nostiam. Prazdniny st idedlnou prilezitostou vysktsat nieco nové
- napriklad nauc¢it sa zaklady cudzieho jazyka, programovania,
varenia alebo strihu videa. Jarné prazdniny nie st o tom splnit co

najviac planov alebo mat ¢o najleps$ie fotografie na socidlnych
sietach. SuG o tom zastavit sa, zvolit si vlastné tempo a najst si
&as na to, &o je pre nas dbélezité. Ci uZ je to rodina, priatelia,
zaluby, priroda alebo len obyc¢ajny pokoj. Prave obycajné chvile sa
Casto ukazu ako tie najcennejsie.



