MR OPEN NEVEKLOV 2019
Vzorový protokol – Neveklov 2019 podzim

Žijte udržitelně! 

Za prvé: Co znamená žít udržitelně? 
Shrnutí (188 slov – 94 slov)									22
1. Měli bychom dbát na životní prostředí (ekologii).					2
2. Spotřebu má vliv na životní prostředí.						2
3. Má nejméně ovlivňovat přírodní zdroje, aby nevznikal odpad, který je nutné ekologicky zpracovat									4
4. To umožní zachovat ekologickou rovnováhu pro současnou i budoucí generaci.													4
5. Udržitelný způsob života přináší výhody a zdraví nám i všem lidem (ostatním) a vede ke konzumaci čerstvých potravin							4
6. Nákup u místních výrobců oživuje místní ekonomiku				2
7. Budeme-li chodit pěšky, jezdit na kole místo dopravních prostředků, bude čistší vzduch											4


Za druhé: Recyklujte!
Shrnutí (151 slov – 76 slov)									18
1. Recyklace je proces nakládání s odpadem, který lze dále využít a uvést zpět do výrobního cyklu (výroby).								4
2. Šetří obnovitelné i neobnovitelné zdroje, snižuje zátěž životního prostředí.	4
3. Není potřeba nové těžby surovin, uložení na skládku				2
4. Snížení domácího odpadu, opětovné používání obalů, třídění papíru, plastu, skla pomáhá snižovat znečištění ovzduší.							4
5. Kompostování odpadků pomáhá snížit odpad na skládkách, který produkuje metan.												4


Za třetí: Udržitelné nákupy
Shrnutí (153 slov – 77 slov)									20
1. Nakupujte podle potřeby, s rozumem.							2
2. Schovávejte si účty, udělejte si inventuru (kontrolu), abyste zjistili, za co jste vynaložili peněžní prostředky.									6
3. Potřebujete všechny věci, podlehli jste reklamě, slevě				4
4. Nakupujte co nejméně									2
5. Věci můžete sdílet, vyměňovat, opravovat, znovu využít, prodat, dát do kontejnerů												4
6. Používejte plátěné tašky místo plastových						2


Za čtvrté: Stravujte se s rozumem
Shrnutí (169 slov – 85 slov)									20
1. Při nakupování potravin bychom měli zvážit, co potřebujeme.			2
2. Zda nám nestačí poloviční nákup, který spotřebujeme				2
3. Tím co jíme, ovlivňujeme životní prostředí						2
4. Preferujme místní produkty, odstraníme zátěž z dopravy, podpoříme místní farmáře												4
5. Snažme si vypěstovat potraviny pro vlastní spotřebu				2
6. Zamyslete se, odkud potraviny dovážíme, kolik energie spotřebujeme na mražení (chlazení)											4
7. Nepřejídejme se, nekonzumujme salámy (masitá jídla), sladké šťávy, ale pijme vodu z kohoutku										4


Za páté: Šetřete s energií
Shrnutí (173 slov – 87 slov)									20
1. S rozvojem ekonomiky rostou nároky na spotřebu energie				2
2. Používejte úspornou elektroniku, žárovky, zhasínejte, 				4
3. Vypínejte televizi, počítač, elektroniku při odchodu z domova			2
4. Šetřete (zamyslete se nad spotřebou) s vodou na mytí (nádobí, osobní hygiena), praní, zalévání zahrad, napouštění bazénů, 							4
5. Používejte myčku, šetří energii								2
6. [bookmark: _GoBack]Naopak prádlo sušte klasicky, ne v sušičce					.	2
7. Při nákupu nových spotřebičů se podívejte na štítek s energetickou náročností	2
8. Uspoříte při platbě za energii, i její spotřebě						2


Celkem										100 bodů
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