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Doba, ve které Zijeme, je sice vyspéléd, nicméné moderni Zivotni
styl velmi zatézuje prirodu. Lidi na zemékouli celkové pribyva
geometrickou fadou. Kazdym dnem je vice posSkozovano zivotni
prostfedi. M& to na svédomi predevsSim konzumni zpusob Zivota.
Méli bychom si v$ak uvédomit, Ze na prirodé zavisi Zivot celého

lidstva, kazdého z né&s. Pri nakupu a spottebé cehokoli bychom
tedy méli vidét stopu, kterou zanechdvidme na prirodé. Dokud se
ale vsichni nenaucime myslet jinak v souvislosti s ochranou
nadi prirody a planety, nemiZeme cCekat, Ze se Zivotni podminky
budou zlepsSovat. Udélejme spolec¢né maly krok k zachrané planety

Zemé& uzZ nyni. Zbytecné nevyhazujte véci, které jsou sice staré,
ale funguji. Naradi po dédovi a nadobi nebo nadbytek po babicce
poslouzi stejné jako to nové. Na vyrobu kazdého nového kusu je
potteba spousta energie a mnoho surovin, které se nékde musi
vytézit. Neni také tr¥eba vyhazovat staré obleceni, které se

d4d jesté nosit. Opét tak Setfime spotrebu energie i suroviny.
Pokud si musite obnovit Satnik, obleceni nevyhazujte, ale
odneste na charitu. Celd trada charitativnich organizaci mé
mnoho sbérnych dvorll po celé republice, zadarmo pfrijimé& nejen
staré obleceni, ale i drobné véci, natradi nebo knihy. Také tam

lze za nizké ceny cokoli odkoupit. Na mnohych mistech jsou
umistény kontejnery na pouzité osSaceni. Neni tteba, abychom
kupovali balenou vodu. V domdcnostech po celé nasi zemi tece
pitnd voda. Stéceni vod pro prodej, materidl na vyrobu
plastovych lahvi i doprava z mista na misto jsou naprosto

neekologické. Logické opodstatnéni to m& pouze v oblastech bez
pitné vody, coZ nasSe zemé rozhodné neni. Naprosto zbytecné
potom Jje, kdyZz napfiklad v Japonsku koupite vodu dovazZenou

z Francie. Dejte prednost ndkupu nédpojud ve vratnych obalech.

U potravin, Jjako Jjsou Jjogurty, mléko nebo uzendtrské vyrobky,

miZete uprednostnit sklo a papir. Také pri porizovani doméacich
potfeb do kuchyné mGzZete preferovat dfevo misto plastu. Kupujte
co nejvice ceské vyrobky. Dovoz ze zahrani&i je neekologicky,
navic podpotrite mistni vyrobce. V co nejvéts$i mozné mife bychom
méli tridit odpad. Na c¢ernych sklddkdch lezi mnoho surovin,
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které lze znovu zpracovat, napriklad sklo a zZelezo. Tyto
suroviny se musi slozité dobyvat ze zemé. NejenZe tak plytvame
zdroji, ale téZbou se nici zivotni prosttedi. Je poucdné jet se
podivat do oblasti dol®, jak vypadd okolni krajina. Sklo a kovy
lze recyklovat donekonecna, papir Sestkrat. Nikdy nenechavejte

odpadky v prirodé, nepatri tam. V odhozenych odpadech ¢asto
hynou zvitrata, ptaci i hmyz. KdyZz chcete udélat druhym radost

a shéanite pro nékoho déarek, mizete nakoupit v nékteré z c&etnych
chrdnénych dilen nebo podpotrit obchod Fair trade. V obou
pripadech podporite dobrou véc a udélate radost hned dvakrat.

Nemusite zbytecéné podporovat komercéni chrleni statisica kust
vyrobkli. Chranénych dilen, které vyrdbéji pékné darkové
predméty, je u nas plno. Pokud chcete darek z exotiky,
navstivte obchod Fair trade nabizejici produkty z rozvojovych
zemi, které vzesly z tamniho ekologického zemédélstvi.

Predevsim vsSak jejich vyrobci dostanou za vyrobek skutecné
zaplaceno tolik, kolik je jeho opravdovd hodnota. Nejedna se
tedy o zneuzivani 1idi z rozvojovych zemi. MuazZete také vice
Settit energii v dom&cnosti. V mistnostech, z nichZ odchéazite,
po sobé zhasinejte. Nenechivejte nikde zbyteéné rozsviceno,

pustény televizor ¢i pocitac. Také se vyplati vyménit Zarovky
ve svitidlech, kterd pouzZzividte béhem roku nejvice, za usporné.
Spottrebice vypinejte Uplné. Chladnic¢ka by méla byt umisténa na
co nejchladnéjsim misté v domacnosti. Otevirejte Jji na co
nejkratsi dobu, nedédvejte do ni teplé potraviny. K ohtevu

vody pouzivejte misto elektrické plotynky rychlovarnou konvici.
Také neni rozumné doma pretdpét a pak zbytelné vétrat. LepsSi je
vzit si na sebe mikinu nebo svetr a teplé ponozky. Podporujte
ekologické zemédélstvi. Je absurdni, Ze produkty zemédélstvi
Setrného k prirodé jsou drazsi. Je to tim, Ze béZné zemédélstvi

pouziva pesticidy a jiné chemické latky, po kterych Groda roste
neptirozené. Tyto latky znic¢i vdechny pripadné Skltdce, ale
druhotnym uc¢inkem je naruSeni prirozeného potravniho retézce.
Naptriklad uZiteéni ptaci, ktetri zemédélclm od hmyzu pomédhaiji,
hynou hlady. Zjistéte si, odkud pochazi maso ¢i vejce, které
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kupujete, a jaké metody se v daném chovu pouzivaji. Podporujte
zemédélce, ktetri pouzivajili Setrné chovné metody a praktikuji
zpusoby porazky, pfri nichz zvifata co nejméné trpi. Pokud se
setkdte s nevhodnym chovem nebo s tyrdnim zvifrat, pozZadejte
o0 proset¥eni krajskou veterindrni sprévu nebo oddéleni policie.

Nevhodny chov, tyrédni zvifrat ¢&i nevhodné zachazeni s nimi je
poruSenim zakona na ochranu zvifrat proti tyrédni. Pokud najdete
zranéné divoké zvire, kontaktujte nejblizZz$i zachrannou stanici.
NeZ zacnete se zvitretem manipulovat, Jje nejlep$i se nejdrive

se zachrannou stanici telefonicky spojit. Zachrand¥i vam

poradi, jak se mate zachovat, pripadné sami prijedou. Mnohdy se
totiz stava, ze lidé v dobré vitre, Ze zvite potrebuje pomoc,
odeberou z pfirody jedince, ktefri lidskou pomoc nepotfebuji,
predevsim mlédata. Prosazujte oploceni dalnic a rychlostnich
silnic, na kterych hyne stédle velké mnozstvi zvére. Neni to

tim, Ze by v na$8i krajiné bylo zvitrat moc, ale tim, Ze zvirata
¢casto migruji za potravou nebo v dobé pafreni, a to i nékolik
desitek kilometrti. Silnicéni sité v nas$i zemi jsou husté

a spletité. Oplocovanim rychlostnich komunikaci se také snizi
riziko dopravnich nehod zplsobenych sradzkou se zvitretem. V zimé

prikrmujte ptéky. DnedSni krajina neni pro mnohé zpévné ptactvo
ani zvirata plnohodnotné UZivna. Je tedy nutno je prikrmovat,
jestliZe chceme, aby jich v krajiné neubyvalo. Ne vSechno, co
ptédktim predlozime, ale prospiva jejich zazZivéani. Aby v dobré
vire nedochézelo k jesté vétdimu uhynu pévcl, informujte se

u Ceskych ornitologt, kteri vam pomohou s presnou skladbou

krmiva. Neplytvejte papirem, ten popsany se dé& pouzit i z druhé
strany. Také zbytecné netisknéte na tiskarné, vyroba a nasledné
likvidace toneru také zatéZuje prirodu. Pokud to jde, naptriklad

s~ oz

neprevazite néco tézZkého, jezdéte po mésté hromadnou dopravou

a ne autem. Kratké vzdalenosti se daji také ujit pésky. Teézba
surovin v zemich tfretiho svéta miva katastrofdlni disledky,
navic podporujeme drancovani planety ve vzdalenéjsich mistech,
kde se nas zdanlivé to netvykd. Stav lest v republice, kde
Zijeme, méme stédle pod kontrolou, do cizich krajd nedohlédneme.



