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Za velmi dilezité v soucasné dobé povazZujeme podporu fungovani
rodin, které by mély vytvaret stabilni zazemi pro vsechny své
¢leny. Je ttreba vychazet z toho, Ze dobrymi a zodpovédnymi
partnery a rodic¢i se mladi 1idé nerodi a nestavajil zcela prirozené
vychovou v puvodni rodiné. Socializace ke kvalitnimu rodicovstvi

a partnerstvi v plvodni rodiné dnes cCasto selhava, a proto je
t¥eba prijmout konkrétni a cilend vychovnéd opatreni k dobrému
a zodpovédnému partnerstvi, manzZelstvi a rodicovstvi. Vyznamnou
Ulohu v této vychové musi sehrdt nejen systém vzdélavani, tedy

s~

predskolni, =zadkladni a st¥edni Skolstvi, ale nutnd je rovnéz UcCast

neziskového sektoru. Opomenout nelze ani formujici vyznam médii.
Pedagogické pusobeni musi byt zacileno nejen na déti a mléadez,

ale rovnéZ na dospélé jednotlivce, kteri jsou potencidlnimi nebo
stdvajicimi partnery a rodic¢i. Model rodiny, v niZ Zena zaujimé
vyluéné roli matky a hospodyné pecujici o déti a domacnost a v niz

je ekonomicky a spolec¢ensky zavisld na muzZi, neni v soucasné dobé
v nas$i zemi prilis rozsSitren. Pokracuje emancipace zen, které
dosahuji vysSSiho vzdélédni a maji vy331 profesni a spolecCenské
aspirace. Presto, ze se muzi do péce o déti a domacnost dnes
zapojuji vice, zustava tato oblast i1 nadédle prevazné doménou zen.

Dlsledkem této skutecnosti je, Ze Zeny vice neZz muzi Celi problému
sluc¢itelnosti rodiny a zaméstnani. Sociologické vyzkumy zaroven
signalizuji jisty nesoulad mezi skutecnym postavenim muZe v rodiné
a vnimdnim tohoto postaveni. Zeny se napfiklad o dé&ti staraji
mnohem castéji, nez Jje povazZovano za idedlni. Obdobné je to také

s doméacimi pracemi nebo pt¥i nakladani s rodinnym rozpoctem, ackoli
zde jsou Ukoly rozdéleny rovnomérneji. Skutecnost, Ze matka se
péc¢i o velmi malé dité vénuje daleko intenzivnéji nezZ otec, Jje

v ramci pretrvavajiciho pohledu odavodnéna hlavné fyziologickymi

a psychologickymi predpoklady Zen. Vyzkumy z oblasti psychologie

nicméné prokazuji, Ze Zeny i muzi maji stejné dilezité psychické
instinktivni predpoklady k péc¢i o dité. Dlvodem mensi Gcasti muZe
na péc¢i o dité a domécnost Jjsou stereotypy chovani a mysleni,
které maji plivod v sociokulturnim vyvoji spolec¢nosti, ale dnes
jiz do znac¢né miry nekoresponduji s objektivnim stavem, a tim
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zpusobujil urcité napéti, které byva Castou pricinou konfliktl

v rodiné. U muZzt lze soucasné vysledovat frustraci tykajici se
jejich malé Gc¢asti na vychové déti, zvlasté zjevné v souvislosti
s obvyklou Upravou porozvodové péce o nezletilé déti. Svérovani
déti do péce matky oviem ve vét$iné pripadd odrazZzi objektivni

rodinnou situaci ptrevazného podilu matek na vychové ditéte.
Rozdéleni role muze a zeny v rodiné je stale poplatné nékterym
pretrvavajicim stereotyplm, které jiz nejsou opodstatnéné. Je
tteba podporovat véts3i zapojeni muzl do péce o déti, protoze
zlepsuje a posiluje jejich otcovsky vztah k détem, vzajemny

partnersky vztah rodidl, ukotvuje postaveni muzid v rodiné

a pozitivné ovliviuje celkovou stabilitu a funkénost rodiny.

Do zna¢né miry také ptrispiva ke zmirnéni dvoji zatéZe Zen, ktera
vznikd ze soubézné péce o déti a domacnost a vykonavani placeného
zamé€stnani. Véts3i angazovanost muzl v rodiné umozni lepsi

sluc¢itelnost profesni a rodinné role Zen a nasledné povede ke
snizeni jejich diskriminace na trhu préace. V oblasti vétsiho
zapojeni muzd do vétsSi péce o dité je moZné se inspirovat
zahranic¢nimi zkuSenostmi, zejména pokud jde o Upravu institutu
otcovské dovolené, stejné jako o nejrtiznéjsi flexibilni formy

Cerpani rodicovské dovolené otci. V soucasné dobé se také casto
hovori o postaveni senioru v rodinadch. Vzhledem k faktu, Ze se
pod pojmem stadt¥i stédle udrzuje drive vytvorend predstava klidného
a pasivniho obdobi Zivota typického zavislosti na okoli, dochéazi
k prirozené konfrontaci této tradic¢ni predstavy s novym pojetim

seniora jako aktivniho, plné integrovaného ¢lena spolecnosti.
Jednim ze zapornych spolecenskych ryst je pravé vnimdni starsdi
generace jako nepottebné a nesamostatné komunity, kterd je primym
ohroZenim narodniho Zivotniho standardu. Urlitym zpusobem se toto
pro seniory negativni spolecenské klima promitd také do jejich

postaveni v rodiné. S ukoncenim ekonomické aktivity totiZz ztréaci
jejich postaveni na vyznamu, dochdzi k ohroZeni spolecenskym
vylouc¢enim a k nedostatecné participaci na spolecenském déni.
Mezigeneracni solidarita a rodinnd pospolitost upadéd. Prarodice
jsou v rodinadch cCasto vnimani jako zatéz, zejména vlivem jejich
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Spatného zdravotniho stavu a nesobéstacnosti v pokroc¢ilém véku,
kdy jim rodiny c¢asto poskytuji neformélni péci mnohdy na utkor
vlastniho profesniho ¢i soukromého Zivota. V horsich ptripadech
prevladdne lhostejnost a rodinné svazky se, at uZz vlivem faktické
¢i psychické vzdalenosti a odcizeni, oslabuji. Velmi negativnim

dtisledkem takovychto situaci mGZe byt predadvani nezZaddoucich vzorch
chovadni détem, které jsou Casto svédky nevhodného jednédni rodicu

s prarodic¢i. Na druhé strané existuje zatim pouze mensina téch
seniort, kterym se datri zapojit aktivnim zpusobem do Zivota
spolec¢nosti i rodiny a ktetri jsou nezaménitelnou ukéadzkou toho,

Ze je 1 v nejstarsim obdobi Zivota mozné prohlubovat dobré rodinné
i socialni svazky, pfedavat mnozstvi dovednosti, zkuSenosti, ale
také znalosti, pecovat o vlastni zdravi a udrzovat sobéstacnost.
Nejen svymi vlastnimi silami, ale i prosttednictvim rodinnych
prislusnikli a pratel se tito 1idé zasazuji o vytvoreni podminek,

v nichz solidarita pfevazuje nad diskriminaci a nenahraditelny
duchovni, kulturni, socidlni i ekonomicky pr¥inos stars$i generace
vyvraci myty o spolecenské "nepottrebnosti". Je tteba, aby byl
podporovan aktivni pristup ke stadri jak ze strany samotnych
seniortl, tak také ze strany mladych generaci. Odpovédny pristup

k vlastnimu Zivotu a za&jem o rodinu 1 rozvoj spolec¢nosti by nemel
zastat vyzvou pouze pro mladé lidi. Podpora ucasti seniort na
socidlnich, ekonomickych, kulturnich a dobrovolnych aktivitéach je
podminkou vytvoreni pozitivniho spolecenského klimatu ve vztahu

k seniortim. Nejen proto Jje t¥eba posilit status seniora ve

spolecnosti i jeho postaveni v rodiné a usilovat o vétsi
informovanost o problematice starnuti, statri a mezigeneracni
solidarity. Za UcCelem zlepSeni obrazu senioru je treba podporovat
informovanost vefejnosti o problematice postaveni seniortl v rodiné
a spolec¢nosti. Budeme také podporovat koncept aktivniho starnuti

a participaci seniorli ve v3ech oblastech Zivota spolecnosti,
vCéetné statni podpory programu zamé¥enych na vzdélavani seniortl
v ramci celoZivotniho uceni, naptiklad univerzita t¥etiho véku.



