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V souvislosti s žádoucím zlepšováním zdravotního stavu obyvatelstva je nutno zmínit nesprávné obavy, že prodlu/žování délky života způsobí mimořádné zvýšení nákladů na léčení velkého množství obyvatel starší ge//nerace. Zkušenosti vyspělých států naopak dokumentují, že takový vývoj vede ke zlepšování zdatnosti a sobě///stačnosti starých lidí a ke snižování nákladů na sociální služby. Zvyšování věku lidí má i etický rozměr. (Zkušební 1 minuta)

Již v roce tisíc devět set devadesát osm se členské státy Světové zdravotnické organizace usnesly na dekla/raci, která formulovala základní politické principy péče o zdraví v jeho nejširších společenských souvislostech.// Zdraví je v deklaraci, obdobně jako v naší ústavě, stanoveno jedním ze základních lidských práv a jeho zlepšování/// je hlavním cílem sociálního a hospodářského vývoje. Uskutečňování této zásady vyžaduje spravedlnost a (1. min.)
solidaritu, všeobecný přístup ke zdravotním službám, založeným na současných vědeckých poznatcích, dobré kvalitě a udržitelnosti/ pozitivního rozvoje. Deklarace byla přijata, aby zdůraznila a podpořila program zdravotní politiky pro všechny obyva//tele ve dvacátém prvním století. Jeho základním cílem je ochrana a rozvoj zdraví lidí v průběhu celého jejich života a sní///žení výskytu nemocí i úrazů a omezení strádání, které lidem přinášejí. K signatářům deklarace patřila také Česká (2. min.)
republika, která si je vědoma, že zdraví obyvatelstva patří mezi nejvýznamnější priority. Význam dlouhodobého programu zlepšování zdra/votního stavu obyvatelstva České republiky je v tom, že představuje racionální, dobře strukturovaný model komplexní péče společnosti// o zdraví a jeho rozvoj, vypracovaný týmy předních světových odborníků z lékařských oborů a odborníků pro zdravotní politiku a ekono///miku. Pro členské státy Světové zdravotnické organizace je tento program podnětem a návodem k vlastnímu řešení otázek péče o zdraví, k vlastním (3. min.)
cestám, jak dosáhnout stanovených cílů společného evropského programu k povznesení zdravotního stavu národů i celého regionu. Důležitým cílem je snížit roz/díly ve zdravotním stavu uvnitř států a mezi státy Evropy, protože jsou jedním z prvků sociálních nerovností a v neposlední řadě faktorem, který může o//vlivňovat stabilitu národních společenství. Česká republika z tohoto hlediska nepatří mezi země s kritickou úrovní zdravotního stavu obyvatelstva///, není ovšem bez problémů a přes znatelný pokrok dosud nedosáhla parametrů zdraví v nejvyspělejších demokratických průmyslových státech. Nadto má úroveň zdraví (4. min.)
výraznou časovou dynamiku a teoretická i reálná hladina zdraví jednotlivce a populace se v prosperujících společnostech posouvá stále výše. Velký význam/ přikládá zdravotní politika účasti všech složek společnosti na zlepšování národního zdraví a společné odpovědnosti všech resortů. Zdraví jako konkrétní důvod spolupráce// resortů a jedno z kritérií pro politické rozhodování dosud není běžnou praxí činnosti ministerstev. Jde o zdravotní dopady zásadních rozhodnutí v energetice,/// dopravě, legislativě, zemědělství, vzdělávání či v daňových otázkách. Je všeobecně známo, že dopravní obslužnost významně ovlivňuje dostupnost zdravotní péče, že obsah a úroveň (5. min.)
vzdělání silně determinují postoje ke zdraví, že důležitým předpokladem dobrého zdraví je sociální úroveň lidí. Dobrým příkladem meziresortní kooperace je v České republi/ce Akční plán životního prostředí a zdraví. Je třeba dále ho rozvíjet a intenzivněji aplikovat na regionálních a místních úrovních. Obdobou těchto zásad je ustanovení článku sto padesát// dva Amsterodamské smlouvy Evropské unie, kde je řečeno, že vysoká úroveň lidského zdraví se musí zahrnout do veškerých politik a strategií Evropského společenství. Zdravotní politi///ka musí respektovat všechny dosud schválené dokumenty, které se dotýkají zdravotního stavu obyvatelstva, jako například Státní politika životního prostředí, Dopravní politika a (6. min.)
Energetická politika. Úmrtnost v České republice v posledních letech dvacátého století sice zřetelně klesá, ale na druhé straně výskyt dlouhodobých nemocí trvale stoupá. Tím narůstá počet nemo/cných, které je třeba léčit, často finančně velmi náročně. Budoucí vývoj zdraví obyvatelstva v České republice dosud nebyl předmětem soustavného vědeckého zkoumání, dílčí studie a úvahy však oče//kávají pokračování trendů z devadesátých let, tudíž stálý vzestup počtu nových onemocnění. Na druhé straně celková úmrtnost v posledním desetiletí dvacáté století zřetelně klesala a tento po///zitivní trend je v České republice nejvýraznější ze všech bývalých socialistických států střední Evropy. Příznivý vývoj může a měl by pokračovat tak, aby během příštích deseti až patnácti let bylo ve (7. min.)
všech nejvýznamnějších oblastech zdravotního stavu obyvatelstva dosaženo hodnot vyspělých členských států Evropské unie. Některé nepříznivé faktory budou zřejmě ovlivňovat zdraví v příštích letech podobně jako dosud. Životní prostře/dí bude mít menší škodlivé dopady na zdraví než v minulosti, pokud nevzniknou nová nebo dosud neznámá rizika. Jedním z nejvýraznějších faktorů určujících zdraví je ve vyspělých státech s tržní ekonomikou soci//oekonomická úroveň lidí spojená s vysokou úrovní vzdělání. Vzestup hospodářské prosperity České republiky bude stálý zájem společnosti o zdraví podporovat. Zdravotní politika musí být ovšem výzvou/// čelit nebezpečí nepříznivého vývoje, k němuž je nutno počítat také stagnaci ukazatelů zdravotního stavu. Klíčovým prostředkem ke zlepšení situace ve zdravotnictví České republiky je pokrok v preventivních opatřeních. (8. min.)
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